
　　　　

7 年
2
月

28
日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・季節ごとのイベント　　・公園等への外出活動
・防災訓練、避難訓練　　・商業施設への買い物体験
・公共交通機関への体験　・施設内掲示用の壁画作成

（別添資料１）

家族支援

発達状況や特性の理解に向けた相談援助を行います。	日々の様子や目標に対し
ての姿等を送迎時や面談の機会を通じてお伝えし、共有します。困りごとに対
しての特性を踏まえた対応方法を提案していきます。 移行支援

学校と支援内容についての情報共有や支援内容のすり合わせを行います。	
特性を踏まえた一貫した支援を行うため、送迎時や保護者様との面談を通
じて連携を図っていきます。移行先の企業や学校とも連携を取っていま
す。

地域支援・地域連携

相談支援事業所と連携を図ります。相談支援専門員と定期的に連絡を取り合
い、デイでの様子や取り組みを伝えます。サービス担当者会議に出席した際に
は他関係機関の方と情報共有します。

職員の質の向上

社内研修にて毎月月例研修を行っています。また、社外研修にも参加し、
資格の所得も推奨しています。

支　援　内　容

・基本的生活スキル獲得の為、身辺自立（トイレ、食事、着脱、手洗い、整理整頓）を目指して個々にあった援助、支援を行っています。
・障害特性や身体状況に合わせて機能訓練や作業療法等を行っています。
・健康状態維持の為健康状態を把握し睡眠、食事、排せつ等の基本的な生活リズムを整えられるようサポートし観察を行います。

・運動器具(ラダーウォール、フレキサースイング、平均台)を用いた感覚統合、体幹など身体の運動能力向上を図っています。
・外出活動での基礎的な体力作り、運動能力向上を図っています。
・個別療育や工作遊びでの手指訓練などの実施を行っています。

本
人
支
援

・自己肯定感をあげられるよう達成感を味わえる活動、職員の声掛けを行っています。
・マッチング課題での形、色、名称などの認識訓練、作業を行っています。
・危険予測が備わるように日々の生活の中で声掛けや絵カードなどで意識付けを行っています。
・執着やこだわりの軽減を図るため様々な物にも興味を分散させるよう提供しています。

・子どもの発達段階に適したコミュニケーションツールを用いて絵カードやマカトンサイン等を活用しています。
・コミュニケーション能力向上の為SST活動の導入しています。
・自発的な要求やコミュニケーションが出せるようサポートを行い人間関係の形成を行っています。
・コミュニケーション能直向上の為、相手の意図を理解したり自分の考えを伝えるなど言語を受容し表出する支援を行っています。

・自発的な要求やコミュニケーションが出せるようサポートを行い人間関係の形成を行っています。
・コミュニケーション能直向上の為、相手の意図を理解したり自分の考えを伝えるなど言語を受容し表出する支援を行っています。
・集団生活に参加しルールや、思いやり、意見を出せるよう環境作りを行っています。
・次のライフステージを見据えて日々の訓練、活動を意識して行なっています。

支援方針

【できた！】を増やし自己肯定感をあげ様々な活動に挑戦できるようにしています。また、身体能力向上の為の訓練、身辺面の自立を目指します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 保護者のサポート地域ナンバーワンを目指しています。

事業所名 ぽかぽか 作成日支援プログラム（参考様式）


