
　　　　

2025 年 2 月 18 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 安心・安全・笑顔のある場所

事業所名 ぽかぽか西島 作成日支援プログラム（参考様式）

〇宿題への取り組みの見守り、分からない部分の解き方をサポートするなどの学習支援〇週予定の配布や当日の予定の明示による認知能力の獲得

〇職員や友達との会話、やり取りによるコミュニケーション能力の向上や言語能力の育成

〇遊びや会話での関わりを通しての人間関係の形成〇様々なレクを通しての集団活動への参加〇職員との対話や落ち着ける環境設定による情緒の安定

支援方針
体幹など身体の機能の発達を促すように運動器具を使い、室内運動の時間を多く取り入れている。お子様の自主的な活動も尊重するとともに、集団生活の中からルールやマナー、思いやり
を感じ集団生活への適応や社会生活の向上など、様々な体験を通して身に付けられるように支援する。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 〇公園等への外出レク、おやつレク、誕生日会、初詣、ひな祭り、花見、プール、工場見学、夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマス会等

（別添資料１）

家族支援
〇家族からの相談への助言
〇事業所での様子や取り組みについての共有

移行支援
〇時計やお金の支払いなど将来を見据えた内容の学習支援やレクリエー
ション

地域支援・地域連携 〇学校や医療機関、相談支援との情報連携や支援の調整 職員の質の向上 〇事業所内ミーティングによる支援の共通理解

支　援　内　容

〇身支度や手洗いなど来所時の流れ、また水分補給や着替えなどを通しての生活動作や習慣の獲得

〇１階フロアや公園での様々な運動遊びでの体力や身体能力の向上〇工作や室内遊びでの手指巧緻性の向上や感覚の活用

本
人
支
援


