
　　　　

2025 年 2 月 28 日

時 分から 時 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念

事業所名 ぽかぽかplus 作成日支援プログラム（参考様式）

・特性に配慮しつつ、全体指示やタイマーの使用によってスケジュールに合わせて行動することに慣れていくように、日々の活動の中で関わっています。
・遊びや活動を通して、様々な性質、大きさ、色、形のものに触れ、衣類の前後など生活スキルの理解・習得につなげていきます。

・他児童やスタッフとの関わりの中で、物の貸し借りや集団参加の経験を積み、コミュニケーション能力の成長を促します。
・意思表出の習得につながるようにスタッフの関りにおいても会話を大切にし、また、絵カード等の補助的なツールを使用して意思表出につながるように支援していきます。

・安心して事業所で過ごしていくことができるように、スタッフとの信頼関係を構築していきます。
・集団参加しやすいように、伝わりやすい説明や対応などの支援方法について配慮していきます。

支援方針

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 ・入学、進学のお祝い、夏祭り、プール遊び（夏休み中）、ハロウィン、クリスマス会、初詣、節分、卒業のお祝い、お花見、季節の制作　等

（別添資料１）

家族支援
・日々の様子や目標に対しての姿などを、送迎時や面談の機会を通じてご家庭
にお伝えし、共有しています。また、お子様の特性を踏まえた支援方法を提案
しています。

移行支援
・特性を踏まえた一貫した支援を行うため、直接、またはご家庭を通じて
間接的に、学校等との連携を図っています。また、学習面でのサポート、
お子様の状況に合う学習内容の提案を行っています。

地域支援・地域連携
・相談支援事業所と連携を図り、お子様のご利用状況について情報を共有して
います。また、サービス担当者会議を実施する場合には、関係機関と情報共有
し連携を図っています。

職員の質の向上
・法人内研修等に職員が参加し、専門性を深められるように配慮していま
す。日々の話し合い、また事業所内の会議において、５領域に関わる支援
内容や共通認識が必要な事項について共有しています。

支　援　内　容

・食事や排せつ、衣類の着脱、物の片づけなどの生活習慣が身に着けられるように、それぞれに合った支援方法を考え関わっています。
・体調管理について気にかけ、必要な助言し、また、連絡帳等でご家庭へ伝達できるようにしています。

・公園など屋外の遊具を使用した遊び、ボール遊び、サーキット運動（トンネル、トランポリン、バランスストーン、スクーターボードなど）等を通じて、様々な動きを経験し習得できる
ように支援しています。
・学習や食事の場面で、適切な姿勢で過ごすことが出来るように、テーブルや椅子の高さを調整し、また、用具を使用して活動がしやすいように配慮しています。
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