
　　　　

令和7 年 2 月 17 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 安心・安全・笑顔ある場所

事業所名 ひまわり 作成日支援プログラム

・指示、ルール理解　・時間、月日、曜日の概念理解　・集団活動の提供　・文字の練習（ひらがな、カタカナ、漢字）　・数の概念の習得

・日常生活で必要な挨拶や言葉の習得　・コミュニケーション能力の向上　・語彙力の向上　・文章を読む力の向上　・色々な文字や言葉への興味関心を膨らめる

・小集団活動　・ルールやマナーの理解　・地域資源の活用（公園、図書館、体育館、電車など）

支援方針

◎様々な経験を通して、社会生活に必要な力を培う
・生活習慣の取得（身辺自立、時間、学習、挨拶、学習）
・意欲を持って生活する（チャレンジ精神、探求心、積極性）
・考えて行動する（創意工夫、ルール理解、相手の立場になって）
・思いを伝える（気持ちの表現、報告・相談、要求の伝え方）

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
・お出かけレク（公園、各種イベント、散歩等）　・クッキング　・季節に合わせた活動や伝統行事（正月遊び、節分、ひな祭り、花見、水遊び、ハロウィン、クリスマス会等）
・買い物体験（スーパー、お菓子屋、ファストフード店等）

（別添資料１）

家族支援

・子どもの様子や発達についての共有
・子どもの発達状況や特性の理解についての相談援助
・子育てや障がいについての情報提供
・家庭の状況に合わせた支援時間や送迎

移行支援
・学校や併用先事業所と情報共有や支援ｍのすり合わせ
・進路や移行先の選択についての情報提供や相談援助
・進路や移行先に向けての支援の実施

地域支援・地域連携
・相談支援事業所の連携
・ボランティアの受けいれ

職員の質の向上
・事業所内研修、外部研修への参加
・資格取得研修への参加
・虐待防止委員会の打ち合わせ

支　援　内　容

・健康状態の把握、維持　・健康の増進（運動遊びや体操等）・基本的生活スキルの習得（手洗い、身辺整理、掃除）　・構造化等による生活環境の整備

・基本的動作の向上　・姿勢保持、体幹の訓練　・指先の動作向上　・筆圧のコントロール　・道具（はさみ、のり、筆記用具、箸等）の操作性の向上　・感覚統合遊び

本
人
支
援


